
大人 １,０００円 （お弁当付き）

未就学児 ５００円 （お弁当なし）

有限会社 山の旅企画室
全国旅行業協会 正会員 熊本県知事登録旅行業第2-170号 096-366-9411〈お申込み〉 〈お問合せ〉

https://renzan.net/

シェルパ

標高1118m。九州百名山。阿蘇北外輪山に属し、全
国遊歩百選にも選ばれています。山頂からは阿蘇五
岳から雲仙普賢岳まで一望できます。
「熊本ふるさとの森林（もり）鞍岳」として熊本県から指
定されており高山植物や、野鳥観察など自然散策が
楽しめます。頂上の男岳と女岳の双耳峰で、麓から
眺めると鞍の形に見えることから「鞍岳」と名前がつき
ました。

鞍岳
トレッキング フェス

コース

森林コースA
コース

B
コース
鞍岳・ツームシ山コース

先行予約受付 ８/１９[ 金 ] ～８/２５[ 木 ]

自然を愛する会

菊池ファンクラブ
入会金･会費 ： 無料

WEB からすぐ入会可能！

入会金１,０００円･会費３,０００円

お申込はシェルパまで

菊池ファンクラブ

または自然を愛

する会の会員様

は期間中、 先行

予約いたします。

主催：菊池市観光客誘致対策協議会

キャンセル料：１０月６日まで無料、
１０月７日～１０月１４日…５０％、１０月１５日～当日…１００％

　※子どもでもお弁当がいる方は大人でお申込ください。

　※２歳以下は参加費無料

C
コース 親子トレッキング

 四季の里旭志から森林コースを通って鞍岳山頂を

目指します。

小学生低学年でも元気な子はこちらにチャレンジ！

10/16sun
少雨決行・荒天中止

2022

９合目登山口からの登りを抜けると、 なだらかな稜線

歩き。 天気がよければ、 阿蘇やくじゅう、 雲仙まで

見渡せる絶景に出合えます。 初めてのトレッキングの

方もおすすめです。

９合目登山口から山頂を目指します。 30分の登りの後、

山頂下の広い鞍部でのんびりしましょう。 小さなお子さ

んの山デビューにぴったりです。

1,000円

参加費
お弁当&温泉券付で

詳しくは裏面を check

菊池温泉
無料入浴券
プレゼント

特典



森林コースA
コース

B
コース
鞍岳・ツームシ山コース

C
コース 親子トレッキング

登山靴、 リュックサック（お弁当が入る大きさ）、

雨具（上下が分かれたもの）、 飲み物（１.５L以上）、 行動食

［歩行時間］ 約２.５時間　 [定員 ]２０名

［集合］ 四季の里旭志本館前　９:００～９:３０　

［解散］ ９合目登山口１４:００予定

［持物］

９合目登山口からの登りを抜けると、 なだらかな稜線歩き。 天気がよければ、

阿蘇やくじゅう、 雲仙まで見渡せる絶景に出合えます。

初めてのトレッキングの方もおすすめです。

登山靴、 リュックサック（お弁当が入る大きさ）、

雨具（上下が分かれたもの）、 飲み物（１L以上）、 行動食

［歩行時間］ 約１時間　 [定員 ]２０名

［集合］ ９合目登山口（鞍岳東登山口）駐車場　１０:４５　［解散］１３:３０予定

［持物］

９合目登山口から山頂を目指します。 ３０分の登りの後、 山頂下の広い鞍部で

のんびりしましょう。 小さなお子さんの山デビューにぴったりです。

ハイキングシューズ (ウォーキングシューズ可 )、 リュックサック（お弁当が入る大きさ）、

雨具、 飲み物（ひとりあたり７５０mL以上）、 行動食

開会式後、 ９合目登山口まで

各自お車で移動していただきます。

●東登山口にはトイレがありません。 四季の里旭志をご利用ください。

四季の里旭志

熊本県菊池市旭志麓２９３４−１０

集合場所

９合目登山口
（鞍岳東登山口）

熊本県菊池市旭志麓
※Google表記は「鞍岳山頂第一駐車場」

▲鞍岳

▲ツームシ山

四季の里旭志

９合目登山口

■森林コース

■ツームシ山コース

■親子トレッキング

麓からしっかり登って、下ります。

山頂近くから最短ルートで鞍岳へ。
その後のツームシ山まではなだらかです。

山頂近くから最短ルートで鞍岳へ登ります。

Trekking course

［歩行時間］ 約４時間 　[定員 ]４０名

［集合］ 四季の里旭志本館前　９:００～９:３０　［解散］ １５:３０予定

［持物］

 四季の里旭志から森林コースを通って鞍岳山頂を目指します。

小学生低学年でも元気な子はこちらにチャレンジ！


